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Pasientdata wvaten ) L]

Diagnoser (ICD-10)

Registrer ut fra pasientens tilstand ved behandlingsstart, selv om man i NorSpis foretar
registreringen ved slutten av behandlingen.

Spiseforstyrrelsesdiagnose i ICD-10 (ved behandlingsstart)

Skriv inn en gyldig spiseforstyrrelsesdiagnose.

Ved manglende eller ufullstendig informasjon kan en Z-diagnose vare et alternativ.

ICD-10-kode Beskrivelse

HENEN

Andre F-diagnoser i ICD-10 (ved behandlingsstart)

Foreligger det andre psykiske lidelser eller atferdsforstyrrelser, skal disse fylles inn her.

|ICD-10-kode Beskrivelse

F
F
F
F
F

Relevante somatiske diagnoser

D Nei
D Ja

‘ D Malabsorpsjonstilstander
_ Alternativer:

. Ingen, ett eller to kryss.
D Diabetes

SNU
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DSM-5 spiseforstyrrelsesdiagnose (valgfritt a registrere)

Registrer ut fra pasientens tilstand ved behandlingsstart, selv om man i NorSpis foretar
registreringen ved slutten av behandlingen.

Det er kun mulig a registrere én DSM-5-diagnose. Kryss av for den aktuelle diagnosen, og
deretter subtype og alvorlighetsgrad.

|| 307.52 Pica

D 307.53 Drgvtygging

D 307.59 Unnvikende/restriktiv matinntaksforstyrrelse

D 307.1 Anorexia nervosa
Subtype Alvorlighetsgrad

[ ] 1.Restriktiv form [ ] 1. Lett tilstand — BMI > 17

D 2. Overspisings-/tsmningsform |:| 2. Moderat tilstand — BMI: 16-16,99
D 3. Alvorlig tilstand — BMI: 15-15,99
[ ] 4. Ekstrem tilstand — BMI < 15

D 307.51 Bulimia nervosa

Alvorlighetsgrad

D 1. Lett tilstand — Kompenserende atferd: 1-3 episoder per uke

D 2. Moderat tilstand — Kompenserende atferd: 4-7 episoder per uke
D 3. Alvorlig tilstand — Kompenserende atferd: 8-13 episoder per uke
D 4. Ekstrem tilstand — Kompenserende atferd: > 13 episoder per uke

D 307.51 Overspisingsforstyrrelse
Alvorlighetsgrad

D 1. Lett tilstand — Overspisingsepisoder: 1-3 per uke

D 2. Moderat tilstand — Overspisingsepisoder: 4-7 per uke
D 3. Alvorlig tilstand — Overspisingsepisoder: 8-13 per uke
D 4. Ekstrem tilstand — Overspisingsepisoder: > 13 per uke

D 307.59 Annen spesifisert ernzerings- eller spiseforstyrrelse

1. Atypisk anorexia nervosa

2. Subterskel bulimia nervosa(lav hyppighet eller varighet)

3. Subterskel overspisingsforstyrrelse (lav hyppighet eller varighet)
4. Tgmningsforstyrrelse

HNnnn

5. Nattspisingssyndrom

D 307.50 Uspesifisert ernzerings- eller spiseforstyrrelse
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