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Multiaksial klassifikasjon for barn og unge

Registrer ut fra pasientens tilstand/forhold ved behandlingsstart, selv om man i
NorSpis foretar registreringen ved slutten av behandlingen.

For naermere instruks, se Retningslinjer for koding: Multiaksial klassifikasjon i psykisk
helsevern for barn og unge (BUP). Det er obligatorisk a registrere pa alle aksene.

For ingen pavist tilstand skriv inn X000. Ved mangelfull informasjon skriv inn X999.
X angir aksenummeret. Eksempel: 5000, ved ingen pavist tilstand pa akse 5, og 2999
ved mangelfull informasjon pa akse 2.

Akse 1 Klinisk psykiatrisk syndrom Akse 2 Spesifikke utviklingsforstyrrelser

Skrivinn en eller flere ICD-10-koder fra F-serien. Skrivinn en eller flere ICD-10-koder fra F-80-serien.

ICD-10-kode Beskrivelse ICD-10-kode Beskrivelse
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Akse 3 Psykisk utviklingshemming o 'iD’gkOd:  Beskrivelse

Skriv inn én ICD-10-kode fra F-70-serien.

Akse 4 Somatiske tilstander Akse 5 Avvikende psykososiale forhold

Skriv inn en eller flere ICD-10-koder. Alle koder i ICD-10 er gyl- Skriv inn én eller flere gyldige koder.
dige, unntatt de som er benyttet pa andre akser.
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ICD-10 Kode Beskrivelse Kode Beskrivelse
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Akse 6 Global vurdering av funksjonsniva (CGAS)

Skriv inn ett av heltallene fra 1 til 100, i trad med CGAS-instruksjonen. D D ] D
Hvis barnet er under 4 ar, skriv inn koden 6000.
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® NORSPIS E-post: norspis@nlsh.no
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Norsk kvalitetsregister for
behandling av spiseforstyrrelser

Hjemmeside: norspis.no

DSM-5 spiseforstyrrelsesdiagnose (valgfritt a registrere)

Registrer ut fra pasientens tilstand ved behandlingsstart, selv om man i NorSpis foretar
registreringen ved slutten av behandlingen.

Det er kun mulig a registrere én DSM-5-diagnose. Kryss av for den aktuelle diagnosen, og
deretter subtype og alvorlighetsgrad.

|| 307.52 Pica

D 307.53 Drgvtygging

D 307.59 Unnvikende/restriktiv matinntaksforstyrrelse

D 307.1 Anorexia nervosa
Subtype Alvorlighetsgrad

|| 1. Restriktiv form [ ] 1. Lett tilstand — BMI > 17

D 2. Overspisings-/tgmningsform D 2. Moderat tilstand — BMI: 16-16,99
[ ] 3.Alvorlig tilstand — BMI: 15-15,99
[ ] 4. Ekstrem tilstand — BMI < 15

.| 307.51 Bulimia nervosa
Alvorlighetsgrad

D 1. Lett tilstand — Kompenserende atferd: 1-3 episoder per uke

D 2. Moderat tilstand — Kompenserende atferd: 4-7 episoder per uke
D 3. Alvorlig tilstand — Kompenserende atferd: 8-13 episoder per uke
D 4. Ekstrem tilstand — Kompenserende atferd: > 13 episoder per uke

D 307.51 Overspisingsforstyrrelse

Alvorlighetsgrad

D 1. Lett tilstand — Overspisingsepisoder: 1-3 per uke

D 2. Moderat tilstand — Overspisingsepisoder: 4-7 per uke
D 3. Alvorlig tilstand — Overspisingsepisoder: 8-13 per uke
D 4. Ekstrem tilstand — Overspisingsepisoder: > 13 per uke

D 307.59 Annen spesifisert ernaerings- eller spiseforstyrrelse

1. Atypisk anorexia nervosa

2. Subterskel bulimia nervosa(lav hyppighet eller varighet)

3. Subterskel overspisingsforstyrrelse (lav hyppighet eller varighet)
4. Temningsforstyrrelse

NN

5. Nattspisingssyndrom

D 307.50 Uspesifisert ernaerings- eller spiseforstyrrelse
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