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| forbindelse med innfasing av tilbud om tidlig ultralyd til alle gravide pagar det
utdanning/oppleaering av personale som skal utfgre undersgkelsen. Hensikten med
opplaeringen er a sikre god kompetanse hos personalet som skal gjgre undersgkelsen.

Innholdet i undersgkelsen er beskrevet i faktaboksen under og du kan lese mer om tilbudet
pa helsenorge, https://www.helsenorge.no/undersokelse-og-behandling/fosterdiagnostikk/.

Som ledd i undervisning/opplaring av personell far du tilbud om & komme til en tidlig
ultralydundersgkelse ved ditt lokale sykehus.

Du vil bli undersgkt av personale som er under opplaering mens personell som er godkjent til
a foreta tidlig ultralyd vil veilede og supervisere ved undersgkelsen.

Dersom det avdekkes unormale funn ved undersgkelsen vil du bli fulgt opp i henhold til
gjeldende retningslinjer.

Tidlig ultralyd

Ved ultralyd i fgrste trimester vil jordmor eller lege
undersgke om fosteret er i live, beregne
svangerskapslengden og undersgke fosterets
anatomi (hode, kropp og sa videre).
Ultralydundersgkelsen vil ogsa vise om det er ett
eller flere fostre, og om tvillinger har felles
morkake eller ikke. Tvillinger med felles morkake
trenger spesiell oppfalging.

Ultralydundersgkelsen kan gi tidlig informasjon
om en del alvorlige tilstander og utviklingsavvik
hos fosteret. Den gir ogsa informasjon om
tilstander som krever spesiell oppfglging av deg
og/eller av fosteret.

Ultralydundersgkelsen utfgres vanligvis med
ultralyd pa magen, men noen ganger gir ultralyd
via skjeden (vagina) bedre oversikt.
Undersgkelsen gjgr ikke vondt og er ikke farlig for
fosteret. Underspkelsen, inkludert informasjon fra
jordmor eller lege, tar mellom 20 og 45 minutter.
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