
NORSPIS samler informasjon om barn og ungdom som får behandling
på en BUP eller i en sykehusavdeling. 

Denne informasjonen skal hjelpe oss å forstå mer om spiseforstyrrelser,
for å kunne gi deg og andre enda bedre behandling.

Når NORSPIS bruker informasjonen din i rapporter og forskning, 
vil ingen kunne vite hvem du er.  

Du kan selv bestemme om du vil at NORSPIS 
kan bruke informasjon om deg eller ikke. 
Dette kalles reservasjonsrett.

Reservasjonsrett betyr at du kan si "nei takk" til at informasjon om deg
  blir brukt.

Når kan jeg bruke reservasjonsretten?
Når som helst!  Du kan si ifra når du vil, uten å forklare hvorfor.
Hvordan sier jeg ifra?

Da må du få hjelp av  mor eller far for å;  

   - Gå til “Helsenorge.no”
   - Eller ring 75 50 10 81
   - Eller send en e-post til norspis@nlsh.no

Hva skjer om jeg reserverer meg?

  Du vil fortsatt få den hjelpen du trenger.

Skann QR kode 
for å lese mer: 

Blir du behandlet for en spiseforstyrrelse?


