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Norsk kvalitetsregister for behandling av spiseforstyrrelser
(NORSPIS)
NORSPIS er et nasjonalt medisinsk kvalitetsregister, som samler data
om alle pasienter som får utredning eller behandling for en             
spiseforstyrrelse i spesialisthelsetjenesten.

Disse opplysningene brukes til:

•	 å samle kunnskap om spiseforstyrrelser og behandlingen av dem
•	 å forbedre kvaliteten på helsetjenestene som tilbys personer med-

spiseforstyrrelser
•	 å bidra til forskning om spiseforstyrrelser

Alt som publiseres av statistikk og resultater er anonymt.
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Du kan reservere deg mot deltagelse i NORSPIS

Du bestemmer selv om du ønsker å delta i NORSPIS. Om du ikke ønsker 
å delta må du reservere deg.

Dette kan du gjøre når som helst uten å oppgi grunn. Din reservasjon 
får ikke konsekvenser for behandlingen din.

For barn under 16 år, er det foreldre/foresatte som gjør reservasjonen.

Du kan gjøre reservasjonen på Helsenorge.no eller ta kontakt med  
NorSpis, på telefon 75501081 eller 
E-post: norspis@nlsh.no, så kan vi gjøre reservasjonen for deg.

Mer informasjon kan du finne på vår nettside www.norspis.no, eller du 
kan benytte denne QR koden:
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