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NORSPIS samler informasjon for å hjelpe deg bedre

NORSPIS samler informasjon om barn og ungdom som får behandling 
på en BUP eller i en sykehusavdeling. Der vil du eller foreldrene dine bli 
bedt om å fylle ut noen skjemaer med informasjon om deg. 

Denne informasjonen hjelper oss med å:

• Forstå mer om spiseforstyrrelser.
• Gi deg og andre riktig hjelp.
• Forske på hvordan vi kan bli enda bedre til å hjelpe.

Din informasjon er trygg

Når vi bruker informasjonen fra deg og andre, gjør vi det anonymt. Det 
betyr at ingen kan vite hvem som har gitt informasjonen.
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Du  bestemmer

Du kan selv bestemme om du vil at NORSPIS kan bruke informasjon om 
deg eller ikke. Dette kalles reservasjonsrett. 

Hvis du ikke vil at vi skal bruke informasjonen din, kan du si ifra når 
som helst. Du trenger ikke å forklare hvorfor, og du vil fortsatt få all den 
hjelpen du trenger.

Hvordan si ifra? 

Hvis du er under 16 år, må foreldrene dine si ifra for deg. 
Dere kan gjøre dette på Helsenorge.no, eller kontakte NORSPIS på 
telefon 75 50 10 81 eller sende en e-post til norspis@nlsh.no så order 
vi det for deg. 

Du finner mer informasjon på vår nettside www.norspis.no, eller du 
kan bruke denne QR koden: 
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Sentralbord: 75 53 40 00
postmottak@nlsh.no
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