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Bïevnesetjaalege Nöörjen kvaliteeteregisteren bïjre båehtjierdimmien bïjre 
byöpmedimssturremijstie  (NORSPIS) 

Daate tjaalege bïevnesinie Nöörjen kvaliteeteregisteren bïjre båehtjierdimmien bïjre byöpmedimssturremijstie 
(NORSPIS). Mijjieh birrebe datne asth tjaalegem lohkedh. Gaskesadth  båehtjierdæjjine sjïerehealsoedïenesjisnie 
jallh NORSPIS:em jis mïsse akt onterdh. 

 
Mannasinie daam bïevnesetjaalegem åadtjoem? 
Datne daam bïevnesetjaalegem åadtjoeh dan åvteste datne salkehtimmiem jallh båehtjierdimmiem 
byöpmedimssturremen åvteste åadtjoeh sjïerehealsoedïenesjisnie. NORSPIS bïevnesh reeblie gaajhki skïemtjiji bïjre 
mah salkehtimmiem jallh båehtjierdimmiem åadtjoeh. Tjaalegisnie bïevnesh gaavnh guktie NORSPIS båehtjerde jïh 
bïevnesh dov bïjre nuhtjie, mah reaktah dov, jïh guktie maahtah reaktide nuhtjedh. 
 
Maam tjoerem darjodh? 
Ih daarpesjh maam darjodh jis jååhkesjh dov bïevnesh vöörhkesuvvieh jïh åtnasuvvieh guktie lea buerkiestamme 
daennie bïevnesisnie. Jis ih sïjhth NORSPIS edtja dov bïevnesh vöörhkedh jallh nuhtjedh tjoerh jïjtjemdh 
reserveeredh (vuartesjh vueliebisnie). 
 

Mij NORSPIS? 
NORSPIS lea nasjonaale medisijnen kvaliteeteregistere, mij bïevnesh gaajhki skïemtjiji bïjre mah salkehtimmiem jallh 
båehtjierdimmiem byöpmedimssturremen åvteste åadtjoeh nöörjen sjïerehealsoedïenesjisnie. NORSPIS:en ulmie 
lea: 1) vielie daajroem åadtjodh byöpmedimssturremi jïh båehtjierdimmien bïjre dejstie, 2) 
båehtjierdimmiefaalenassem bueriedidh mij vadtasåvva. Jeatjah bielieulmie NORSPI:ine lea dotkemem 
byöpmedimssturremi bïjre dåarjoehtidh. Nordlandssykehuset HF dïedtem åtna registeren åvteste, jïh håksa 
persovne- jïh healsoebïevnesh registerisnie jearsoeslaakan gïetesuvvieh, guktie persovnevaarjelimmiem jïh 
sjaevehtsvoetedïedtem gorredibie. Healsoeregisterelaake (Helseregisterloven) jïh Mieriedimmie medisijnen 
kvaliteeteregisteri bïjre (Forskrift om medisinske kvalitetsregister) stuvrieh guktie NORSPIS barka. 
  
Mah bïevnesh NORSPIS reeblie jïh vöörhkie, jïh gubpede bïevnesidie veedtjie?   
Bïevnesh mah tjaalasuvvieh leah nomme, reakedsnommere, jïh vaestiedassh gihtjemegoeresne datneste jïh 
båehtjierdæjjeste båehtjierdimmien aalkoelisnie jïh galhkuvisnie. Sïejhme skïemtjijem birredh gihtjemegoerem 
dievhtedh goh bielie salkehtimmeste sjïerehealsoedïenesjisnie. Goerh leah byöpmedimssturremen bïjre, jïh guktie 
datne skïemtjelassem jïh aarkebiejjiem dååjrh. Lissine sïjhth gihtjemegoerem NORSPIS:este åadtjodh akten jaepien 
mænngan båehtjierdimmie lea orrijamme.  
 
Båehtjierdæjja/båehtjierdimmiesijjie gyhtjelassh vaestede såarhten bïjre byöpmedimssturremistie, jeatjah 
skïemtjelassi bïjre, magkeres båehtjierdimmiem skïemtjije lea åådtjeme jïh såemies medisijnen gyhtjelassh gaskem 
jeatjah væktoen jïh jalloen bïjre. Maahta daerpies årrodh båehtjierdæjja/båehtjierdimmiesijjie skïemtjije-
journaalesne låhka, edtja gïehtjedidh båehtjierdimmiebïevnesh mejtie NORSPIS:esne tjaelieh, leah reaktoe. 
NORSPIS maahta aaj daah jïh plearoeh bïevnesh Norsk pasientregisteristie veedtjedh. 
 
Nomme jïh reakedsnommere veedtjesuvvieh juktie bïevnesidie persovneidentiteetese ektiedidh. Daate dorjesåvva 
edtja tjirkedh registeeremh NORSPIS:esne leah reaktoe, mijjieh maehtebe skïemtjijem guhkiem fulkedh jis 
båehtjierdimmiem åådtje jieniebinie sijjine, jïh edtja nuepie årrodh daatah NORSPIS:esne tjåanghkan bïejedh 
jeatjah registerigujmie. Ajve almetjh mah baahtsemem registerasse utnieh maehtieh vuejnedh gïen bïevnesh leah. 
Gaajhkesh mah baahtsemem registerasse utnieh, sjaevehtsvoetedïedtem utnieh. Bïevnesh vöörhkesuvvieh ihkuve 
registerisnie, jallh dan guhkiem daerpies, NORSPIS ulmien mietie. 
 
Guktie bïevnesh NORSPIS:esne åtnasuvvieh? 
Bïevnesh NORSPIS:esne maehtieh ajve åtnasovvedh guktie lea moeneme ulmesne jïh njoelkedassine mah leah 
faamosne NORSPIS:ese. Bïevnesh NORSPIS:esne åtnasuvvieh reektehtsh jïh statistihkem darjodh. Gåarede bïevnesi  
bïjre syökedh NORSPIS:este juktie dejtie nuhtjedh kvaliteete- jallh dotkemeprosjektine, aaj institusjovni dåaresth  



 

(vuesiehtimmien gaavhtan joekehts skïemtjegåetine). Prosjekth tjuerieh jååhkesjimmiem dejstie reaktoe 
instansijste utnedh, desnie gusnie dam kreava. Bïevnesh vadtasuvvieh iemielaakan bielelen nomme, 
reakedsnommere jallh jeatjah bïevnesh mejgujmie gåarede skïemtjijem damtijidh, viehkine kodeste mij 
skïemtjijem sov bïevnesidie ektede. Maahtah jïjtse bööredimmieh gyhtjelassigujmie åadtjodh mejtie sïjhth 
lissiebïevnesh vedtedh vuesiehtimmien gaavhtan dotkemeprosjektide, men datne maahtah nyöjhkedh bïevnesh 
vedtedh. Persovnebïevnesh NORSPIS:este maehtieh tjåanghkan bïejesovvedh bïevnesigujmie jeatjah registerinie. 
Gaajhkh bæjhkoehtamme illedahkh jïh statistihkh mah bïevnesh NORSPIS:este nuhtjieh, sijhtieh anonyme årrodh, 
guktie ij sïjhth nuepie årrodh fïereguhtem skïemtjijem damtijidh. 
 
Dov reaktah 
Dov lea reakta moenedh datne ih sïjhth meatan årrodh NORSPIS:sne. Dellie tjoerh jïjtjemdh reserveeredh. 
Maahtah dam darjodh dissie-gåessie, bielelen naan fåantoem soptsestidh jïh bielelen daate konsekvensh åådtje 
båehtjierdæmman datne daelie jallh båetijen aejkien åadtjoeh. Jis jïjtjemdh reserveerh, bïevnesh dov bïjre 
NORSPIS:esne skubpesuvvieh. Maahtah birredh daejredh gïeh baahtsemem åtneme jallh healsoebïevnesh dov 
bïjre åådtjeme. Maahtah viehkiem åadtjodh persovnevaarjelimmietjirkijistie Nordlaanten skïemtjegåetesne 
(Nordlandssykehuset). Jis vïenhth dov bïevnesh båajhtoehlaakan gïetesuvvieh, maahtah Daatavaaksjoemasse 
(Datatilsynet) jallh Staaten healsoevaaksjoemasse (Statens helsetilsyn) laejhtedh. 
 
Guktie jïjtjemdh reserveeredh 
1. Maahtah: Jïjtjemdh reserveeredh sijjesne Helsenorge. Tjaangh www.helsenorge.no jïh diedtieh jïjtjedh 
nommese -> Profil og innstillinger -> Personverninnstillinger. Diedtieh båalese «Endre innstillinger» nuelesne 
«Forskning, screening og helseregistre». Veeljh «Norsk kvalitetsregister for behandling av spiseforstyrrelser 
(NORSPIS)», diedtieh «Reservasjon mot lagring av personopplysninger i NORSPIS». Bïejh kroessem jïh 
diedtieh«Jeg reserverer meg». 
2. Jallh: Gaskesadth NORSPIS:ine, dellie reservasjovnem dov åvteste darjobe. Datne sïjhth tjaaleldh 
vihtiestimmiem åadtjodh datne leah jïjtjemdh reserveereme. 
 
 

Vielie bïevnesh 
Mijjen needtesæjrosne norspis.no datne gaavnh: 

• Bijjieguvvie gaajhki bïevnesi bijjeli mah NORSPIS:esne tjaalasuvvieh 

• Jaabnan bïevnesh guktie bïevnesh registeristie leah åtnasovveme. 
 

NORSPIS:en gaskesadtemebïevnesh 
• Tellefovne: 75501081 
• E-påaste: norspis@nlsh.no (Aellieh seedth sensitijve bïevnesh e-påastesne) 
• Påastetjaalehsijjie: NORSPIS, Nordlandssykehuset HF, Regionalt senter for spiseforstyrrelser, Postboks 1480, 

8092 Bodø:  
 
Persovnevaarjelimmietjirkijen gaskesadtemebïevnesh Nordlandssykehuset 
• Tellefovne: 75571927  
• E-påaste: personvernombudet@nordlandssykehuset.no (Aellieh seedth sensitijve bïevnesh e-påastesne) 
• Vielie bïevnesh persovnevaarjelimmietjirkijen bïjre: www.nlsh.no 
 
Daatavaaksjomen (Datatilsynet) gaskesadtemebievnesh  
• Tellefovne: 22396900 
• Påastetjaalehsijjie: Datatilsynet, Postboks 458 Sentrum, 0105 Oslo 
• Vielie bïevnesh laejhtemen jïh dov persovnevaarjelimmiereaktaj bïjre: www.datatilsynet.no  

 
Staaten healsoevaaksjomen (Statens helsetilsyn) gaskesadtemebïevnesh 
• Tellefovne: 21529900 
• Påastetjaalehsijjie: Statens helsetilsyn, Postboks 231 Skøyen, 0213 Oslo  
• Vielie bïevnesh: www.helsetilsynet.no 
 
 
 
     Gæjhtoe gaajhkesidie gïeh meatan NorSpisesne! 
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