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Møtedato/ramme: 10.04.2024 kl 9.30-14.00 

Møtetype: Fysisk 

Møtested: Folkets Hus, Bodø 

Møteleder Arne Myrland, Bodø kommune 

Referent Julie Tangen og Monika Sæthre 

SSU /2 2024  

 

Innkalt Representerer Møtt Merknad 

Arne Myrland Salten, Bodø kommune X Leder 

Siri Tau Ursin Nordlandssykehuset X Nestleder 

Kristin Eide Holdal Salten, Meløy kommune X  

Stein Ole Bauer Rørvik Salten, Saltdal kommune  Forfall. Forfall vara 

Mette Nygård Lofoten, Vågan kommune X  

Turid Amundsen Lofoten, Vestvågøy 

kommune X 

 

Sture Jacobsen Vesterålen, Sortland 
kommune X 

 

Marion Celius Vesterålen, Hadsel 
kommune X 

 

 Fastlegerepresentant 
kommunene  

Ny oppnevning i prosess 

Tonje E. Hansen Nordlandssykehuset X  

Gunn Hege Valøy Nordlandssykehuset  Forfall. Vara innkalt 

Beate Sørslett Nordlandssykehuset X Vara for Gunn Hege Valøy 

Gro-Marith Karlsen Nordlandssykehuset X  

Svein Arne Monsen Nordlandssykehuset X  

Hedda Soløy-Nilsen Nordlandssykehuset X  

Trude K. Kristensen Nordlandssykehuset X  

Gunn Strand Hutchinson Nordlandssykehuset, 
brukerrepresentant X 

 

Torgunn Gunnarsen Arbeidstakerrepresentant, 
kommunene X 

 

Bente Arntsen Arbeidstakerrepresentant, 
Nordlandssykehuset  

Forfall, forfall vara 

Knut Erik Dahlmo Leder kommunalt 
sekretariat X 

 

Robert Isaksen KS  Forfall. 

Lisa Friborg KS X Vara for Robert Isaksen 

Morten Juul Sundnes Statsforvalteren i 
Nordland X 

 

Hilde Holm Solvoll Nord Universitet X  

Silje Wangberg UIT X Frem til kl. 13.00. 

Andre    

Julie Tangen Kommunal 
samhandlingsrådgiver, 
Salten X 

 
Sekretariat 

Monika Sæthre Nordlandssykehuset, 
Samhandlingsavdelingen X 

Sekretariat 
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Stian Molvik Nordlandssykehuset, 
Samhandlingsavdelingen  

Sekretariat.  

Anders Svensson Kommunal 
samhandlingsrådgiver, 
Vesterålen  

Forfall. Sekretariat 

Terje Jørgensen Bodø kommune X Frem til kl. 10.50. 

Merete Johansen Nordlandssykehuset X Frem til kl. 11.45. 

 

Saksliste 

Sak 8 - 2024 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Sak 9 - 2024 Godkjenning av referat SSU-møte 13.02.2024 

Sak 10 - 2024 Sak rekruttering- og samhandlingstilskudd 

Sak 11 - 2024 Kapasitet og pasientforløp - utskrivningsklare pasienter 

 

Sak 08 -2024 Godkjenning innkalling og saksliste 
Innstilling til konsensus: 

Strategisk samarbeidsutvalg godkjenner innkalling og saksliste. 
 

Vedtak: 

Strategisk samarbeidsutvalg godkjenner innkalling og saksliste. 
 

Sak 09 – 2024 Godkjenning av referat fra møte 13 februar 2024 

Innstilling til konsensus: 

Strategisk samarbeidsutvalg godkjenner referatet. 

Vedtak: 

Strategisk samarbeidsutvalg godkjenner referatet. 

 

Sak 10 – 2024 Sak rekruttering- og samhandlingstilskudd  

Innstilling til konsensus: 

Innstilling til konsensus fremmes i møtet.  

 

Fra møtet: 

• Målsetning med satsning er bedre pasienttjenester, men det må også bidra til å 

forenkle arbeidshverdagen for våre ansatte. 

• Det forslaget som foreligger om felles digitale helsetjenester, er i tråd med 

arbeidsgruppe 5 sin rapport og anbefaling om modell D. Forslaget vil også kunne 

danne grunnlag for søknader hos andre finansieringskilder. 
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Ny innstilling til konsensus: 

1. Det er full enighet i strategisk samarbeidsutvalg (SSU) om å benytte 

rekruttering- og samhandlingstilskudd for 2024 til tjenesteutvikling for felles 

digitale helsetjenester. 

2. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) etablerer arbeidsgruppe som skal legge 

frem forslag til bruk av midlene i samsvar med Meld.St. 9 (2023-2024) kap. 9 

raskere gjennomføring og realisering av nytte. 

3. Arbeidsgruppen skal innen neste strategisk samarbeidsutvalg (SSU), 12. juni, 

levere skisse for bruk av samhandlingsmidlene til det beste for ansatte og 

innbyggere i alle kommunene i Helsefellesskapet. Målet er at midlene skal 

bidra til mer koordinerte helsetjenester og effektiv ressursbruk i både 

spesialisthelsetjenesten og primærhelsetjenesten. 

4. Arbeidsgruppen består av 2 representanter fra kommunal side og 2 fra 

Nordlandssykehuset. 

5. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) er enige om at Nordlandssykehuset 

sammen med kommunale ressurser starter prosess for anskaffelse av felles 

Digital hjemmeoppfølging (DHO) løsning. 

6. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) støtter at Nordlandssykehuset søker 

innovasjonsmidler hos Helse Nord for spredning av automatisering med 

robotteknologi (RPA) til kommunene. 

 

Vedtak: 

1. Det er full enighet i strategisk samarbeidsutvalg (SSU) om å benytte 

rekruttering- og samhandlingstilskudd for 2024 til tjenesteutvikling for felles 

digitale helsetjenester. 

2. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) etablerer arbeidsgruppe som skal legge 

frem forslag til bruk av midlene i samsvar med Meld.St. 9 (2023-2024) kap. 9 

raskere gjennomføring og realisering av nytte. 

3. Arbeidsgruppen skal innen neste strategisk samarbeidsutvalg (SSU), 12. juni, 

levere skisse for bruk av samhandlingsmidlene til det beste for ansatte og 

innbyggere i alle kommunene i Helsefellesskapet. Målet er at midlene skal 

bidra til mer koordinerte helsetjenester og effektiv ressursbruk i både 

spesialisthelsetjenesten og primærhelsetjenesten. 

4. Arbeidsgruppen består av 2 representanter fra kommunal side og 2 fra 

Nordlandssykehuset. 

5. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) er enige om at Nordlandssykehuset 

sammen med kommunale ressurser starter prosess for anskaffelse av felles 

Digital hjemmeoppfølging (DHO) løsning. 

6. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) støtter at Nordlandssykehuset søker 

innovasjonsmidler hos Helse Nord for spredning av automatisering med 

robotteknologi (RPA) til kommunene. 
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Sak 11 – 2024 Sak om utskrivningsklare pasienter 

Innstilling til konsensus: 

Innstilling til konsensus fremmes i møtet.   

 

Fra møtet: 

• Saken er meldt inn fra Nordlandssykehuset som start på en strategisk diskusjon. 

Utskrivningsklare pasienter er en felles utfordring i helsefellesskapet. Årsakene og 

konsekvensene er sammensatt og utfordringene i kommunene er ulik for de 20 

kommunene i helsefellesskapet.  

• SSU medlem Trude Kristensen (Nordlandssykehuset) hadde gjennomgang av rapport 

om utskrivningsklare pasienter utarbeidet av Nordlandssykehuset, som viser negativ 

utvikling for perioden 2015-2023. Dette gjelder både somatikk og psykisk helse og rus 

(PHR). SSU medlem Sture Jacobsen (Sortland kommune) presenterte kommunenes 

utfordringer med utskrivningsklare pasienter. 

• Møtet er enig i at det er et felles ansvar å sikre at rett pasient er på rett plass og at 

dette er en utfordring som kommunene og Nordlandssykehuset må løse sammen. 

• Møtet er enig i at arbeidet som iverksettes i henhold til forrige sak (sak 10-2024) må 

sees i sammenheng med utfordringen med utskrivningsklare pasienter.  

• SSU-medlemmene bes sende inn eksempler på områder hvor det er dokumenterte 

behov for forbedring og eventuelt forslag til tiltak til sekretariatet. Dette vil danne 

grunnlag for oppfølging av saken i et kommende SSU-møte.  

 

Ny innstilling til konsensus: 

1. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) ser alvorlig på utviklingen i utskrivningsklare døgn. 

2. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) ber om at sekretariatet setter opp ny sak til SSU 4 

basert på innspill som fremkom i SSU 2. 

Vedtak: 

1. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) ser alvorlig på utviklingen i utskrivningsklare døgn. 

2. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) ber om at sekretariatet setter opp ny sak til SSU 4 

basert på innspill som fremkom i SSU 2. 

 

Neste møte i Strategisk samarbeidsutvalg er 12. juni 2024 i Svolvær. 

 

10.04.2024 

Julie Tangen og Monika Sæthre 

Referenter 
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