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| dag skal Hippo undersgke gynene sine. Det skal

han gjere for a finne ut om @ynene ser alt de skal.
Det er mange ulike gyeunderseokelser man kan gjare,
og Hippo viser deg gjerne alle sammen. Bli med a se

hvordan det ser ut nar Hippo tar eyeundersokelse!

SYNSTEST

Forst gjgr Hippo en
synstest.
Da sjekkes ett gye av
gangen.

Derfor far Hippo en lap
foran det ene gyet.
Hippo ser litt ut som en
Sj@rever.

Hiv og hoy!




Legen/ortoptisten

viser frem figurer

pa en tavle eller et

kort. Da kan Hippo

fortelle eller peke

a hvilke figurer
han ser.

Her undersgkes det
hvordan Hippo
bruker gynene
sine og om han

skjeler.
Det holdes et lite
plastdeksel foran
det ene gyet, og
legen/ortoptisten
bruker mange gaye
~ ting man kan se pé
“med det andre ayet.
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OYEDRAPER

Noen undersgkelser krever at man

far gyedraper for a fa sjekket
pynene ordentlig. Hippo sitter pa |

mammas fang og kan velge om |
han vil se opp i taket eller pa en

leke.

Sykepleieren hjelper Hippo med a
holde litt pa @yelokket nar hun

drypper.

Etterpd tarker hun litt under oyet.

@yedrapene kan veaere litt

ubehagelig med en gang, men det i

gar fort over. AN

@yedrapene
trenger litt tid for
a virke, sa na kan

Hippo leke |
lekekroken mens
han venter. Jippi!



godt far Hippo store
pupiller.

Dette gjor at legen kan
kikke inn i gyet og finne
riktig brillestyrke.
Fordi pupillene er blitt
store av gyedrapene ser
Hippo litt takete.

For a sjekke om Hippo
trenger briller far han se
Inn | ett apparat som viser
et bilde. Da er det viktig at
Hippo klarer a sitte stille
og bare kikke pa bildet i
maskinen.

Ser du hva det er bilde av?




KONTROLL AV
BRILLESTYRKE

Hippo har fatt noen litt
rare briller a se med.
Det brukes en lykt som
lyser inn i gyet til Hippo.
Samtidig holdes det
forskjellige glass foran
gyet til Hippo mens
legen/ortoptisten kikker
inn | gyet.

Man kan ogsa sjekke om
Hippo trenger briller ved a
bruke
noen staver mead
forskjellige glass. Disse
holdes foran ayet,
samtidig som det lyses i
ayet.

Flere ganger mens Hippo var pa @yeundersgkelse ble lyset skrudd av.
De sa ifra til Hippo far det ble markt, og mamma/pappa var der hele tiden.



HOS LEGEN

yelegen kikker inn i
Hippos @ye med en
lampe for a se om agyet
har det bra. Lampen
kommer ikke inn pa
gyet.

Legen snakker ogsa
med mamma/pappa
om Hippo, siden de
kienner han sa godt og
vet hvordan Hippo har
det.

Nar legen kikker inn i gyet
holdes det ogsa ett
forstarrelsesglass foran
gyet til Hippo. Legen har
pa seg en stor
pannelampe med lys pa
hodet. Na kan legen lyse
inn i gyet for a se om
Hippo sitt gye har det bra.



Na er Hippo ferdig med a undersake
gynene sine. Da er det tid for...

WERENMIE









Inspirert av Oslo Universitetssykehus.

Til de voksne:

Det er viktig at barn og unge som skal til
gyeundersgkelse er godt forberedt, og at man som
forelder/toresatt snakker med barnet om
undersgkelsen.
Pyeundersgkelse av barn krever at barnet
samarbeider om noen av testene.

Det er derfor anbefalt a forklare pa forhand hva
som skal skje, og se pa bilder av utstyr som brukes.

Husk a ta med det barnet bruker av briller eller
linser til timen.
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