Henvisning fra fastlege eller ortopedisk poliklinikk.
Artroseskole 6 timer pa sykehuset.

Kontakt AktivA-fysioterapeut utenfor sykehuset.
Testing og utfylling av elektronisk spgrreskjema.
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Trening veiledet med fysioterapeut i 6 uker — 3 md.
1-2 g./uke. Gruppir eller individuelt.

Ny test etter 3 md.
Utfylling av elektronisk spg@rreskjema.

Utfylling av elektronisk spgrreskjema.
Etter 12 md. og etter 24 md.
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