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Hippo tar blodpreove




Hippo tar blodpreve

I dag skal Hippo ta blodpreve. Vi tar blodpreve fordi blodet vart kan fortelle
masse om hvordan kroppen var har det inni seg. De som tar blodprever pa
sykehuset er kjempeflinke og gjor dette mange ganger hver dag. Bli med og se
hvordan det ser ut ndar Hippo tar blodpreve.

Aller forst kan Hippo fa pa et trylleplaster. Det
skal veere pé en hel time og gjer slik at han
kjenner mindre i armen nar blodpreven tas.

Hippo fdr et bdnd rundt armen.
Nar bandet strammes litt blir det
enklere @ finne blodaren.

Pelsen til Hippo blir vasket i albuen
slik at det er rent for preoven blir tatt.




Utstyret som brukes til @ ta preven
ligner litt pa en sommerfugl. Liker du
sommerfugler?

Noen ganger tar man preven fra
fingertuppen. Da vaskes fingertuppen
og smeres med litt krem for proven
tas.

Nar Hippo er ferdig med a ta

blodpreve fdr han et plaster pa armen eller
fingeren. Vanligvis tar det kortere tid a ta
blodpreve enn @ pusse tennene.

Etterpd far Hippo velge seg en
premie. Hvilken premie har du
lyst pa?




Lure ting

Her er noen lure ting du kan gjere ndr du skal ta blodpreve.
Hva har du lyst @ gjere?

Lese en bok Tegne/fargelegge

Hore pa musikk Se pa telefonen

Holde i handen Trylleplaster Bldse sapebobler






HIPPO TAR
BLODPRAVE



Informasjon til foresatte

Det er viktig at du forbereder barnet ditt pa blodprevetakingen. Er barnet rolig og
klarer @ holde armen i ro, gker sjansen for at prgvetakingen blir vellykket. Hovedregel
er at du som er barnets parerende blir med inn pa prevetakingen.

Ndr det gjelder de minste barna er det ofte to personer som deltar i
blodpregvetakingen, en som tar preven og en som stetter armen og avleder barnet. Din
jobb som forelder er a stotte, troste og skryte av barnet. Veer obs pa at for mye
trest kan signalisere at det skal skje noe ubehagelig, og det kan forverre situasjonen.

Vi anbefaler @ ikke bruke ord som «flink» eller at det «ikke er farlig». Hjelp i stedet
barnet med @ tenke positive tanker ved a si for eksempel at barnet er modig eller at
barnet gjer en viktig jobb for kroppen sin. Husk at grat er en naturlig reaksjon hos
barnet. Det er viktig at du som parerende klarer a holde deg rolig da dette gjor
situasjonen tryggere for barnet.

Nordlandssykehuset jobber stadig for @ forebygge og unnga bruk av tvang pa barn.
Helsepersonell som meter barnet ditt pa sykehuset gnsker a skape en god relasjon til
barnet. For a fa til dette er det viktig at du som forelder snakker om og mater
helsepersonellet med en positiv holdning. Hvis du mater helsepersonellet med en
negativ holdning, kan barnet bli pavirket av dette og relasjonsbyggingen kan bli
vanskeligere.

Dersom prevetakingen ikke blir vellykket kan det veere bedre G utsette det hele og
heller gi det et nytt forsek litt senere. Det er fint om personalet far vite hvis barnet
ditt har hatt vanskelige opplevelser i forbindelse med blodpravetaking tidligere eller
gruer seg. Det finnes flere alternativer for a fa tatt blodpreven. Sammen finner vi en
god lgsning for ditt barn. Etter blodprevetakingen er det fint at du snakker med
barnet ditt om hvordan barnet opplevde situasjonen. Din og barnets opplevelse av
situasjonen kan veere ulik.

En god hjelp for barnet er plaster eller krem med bedgvelse. Dette kan kjopes
reseptfritt pa apoteket eller fas pa sykehusets barneavdeling i K5 eller pa
blodpregvetakingen i 1. etasje. Barnet ber ha to plaster, ett i hver albuekrok. De skal
sitte pd en time for a virke ordentlig og ber tas av 15 minutter for preoven skal tas.
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Se filmen om Leonard og
Hedda som tar blodprgve
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