Helsepedagogikk for helsepersonell og brukere (nettbasert)
Studieansvarlig (klasseansvarlig i mstas)

E-postadresse 

Studiested Bodø + nett
Undervisningsspråk  Norsk


Målgruppe

Brukere/brukerrepresentanter som deltar i og har ansvar for ulike opplæringstilbud/aktiviteter.

Helse- og sosialarbeidere i spesialisthelsetjenesten og kommunehelsetjenesten som har ansvar for informasjon, opplæring og undervisning til personer med kronisk sykdom/rehabilitering, og deres pårørende.

Yrkesmuligheter og videre utdanning

10 studiepoeng er godkjent som en del av master i sosialt arbeid. Kvalifiserer for å arbeide med helsepedagogiske problemstillinger både i spesialist- og kommunehelsetjenesten. 
Studiets varighet, omfang og nivå  
Studiet tilbys fra Profesjonshøgskolen ved Høgskolen i Bodø, Enhet for sykepleie og helsefag, med oppstart september 2010.  Eksamen avvikles i løpet av januar/februar 2011. Studiet har varighet på ett semester og har et omfang på 20 studiepoeng 
Opptakskrav og rangering

Søkere må ha tre-årig høgskole/universitetsutdanning innen helse- eller sosialfag. Brukere tilknyttet brukerorganisasjoner kan tas opp til studiet på bakgrunn av en realkompetansevurdering. Det er en forutsetning at søkere har kjennskap til data. 

Studiets innhold, oppbygging og sammensetning 

I Lov 2. juli 1999 nr. 61 om spesialisthelsetjenesten m.m., Rundskriv 1-59/2000, og Lov om pasientrettigheter Rundskriv 1-60/2000, fremkommer det at opplæring av pasient og pårørende er en av sykehusets fire hovedoppgaver. Lærings- & Mestringssenteret (LMS) ved Nordlandssykehuset HF har på bakgrunn av dette tatt initiativ til å utvikle et etterutdanningstilbud i helsepedagogikk, i samarbeid med enhet for sykepleie og helsefag, og brukerorganisasjoner. 

Studiet består av to samlinger og fem nettbaserte moduler.

Undervisningen gjennomføres med en samling i Bodø i uke34/2010 og en samling i uke 50/2010. Øvrig undervisning er nettbasert og gjennomføres i moduler. Det legges ut informasjon og linker i Classfronter til de ulike modulene. Modulene åpnes på bestemte datoer, se oversikten beskrevet nedenfor. Hver modul avsluttes med innlevering av arbeidskrav for godkjenning.
Samling uke 34/2010: Gruppen som redskap for læring, å leve med kronisk sykdom, pedagogisk             

                                    filosofi, IKT og studieteknikk
Modul 1 uke 35/2010: Helsepsykologi og helsepedagogikk
Modul 2 uke 38/2010: Læringsbegrepet, læringsteorier og didaktikk
Modul 3 uke 41/2010: Mestringsteori og endringsfokusert arbeid
Modul 4 uke 44/2010: Brukermedvirkning og empowerment
Modul 5 uke 47/2010: Pasient- og pårørende veiledning
Samling uke 50/2010: Veiledning i praksis, eksamensforberedelse
Eksamen uke 1, 2 og 3/ 2011: Hjemmeeksamen
Studiemodell
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Ikke oppdatert beskrivelse, [image: image10.png]


Ingen beskrivelse 


Studentens læringsutbytte 

Etter endt studium kan deltakerne anvende kunnskap om pedagogiske metoder som er hensiktsmessig ved formidling av helserelatert kunnskap. For alle med kronisk sykdom, funksjonsnedsettelse er kunnskap om sykdommen og mestring en kilde til bedret livskvalitet. Å planlegge og gjennomføre ulike opplæringstilbud i samarbeid med brukerne krever kompetanse og forståelse for hvordan kunnskap kan og bør formidles til pasienter, brukere og deres nære pårørende (Ot.prp. Nr. 10 1998-1999; Rundskriv 1-59/2000; Rundskriv 1-60/2000; NOU 1997: 2; Sosial- og helsedepartementet, 1998: Eit godt liv?). 

Godkjenning

Emnebeskrivelse ved Høgskolen i Bodø 

Emnekode og emnenavn (semester + år)

Fagnivå 

Studiepoeng 
20 studiepoeng
Varighet 
August 2010 – februar 2011
Studiested 
Bodø
Språk 
Norsk
Ansvarlig fakultet 
Profesjonshøgskolen, sykepleie og helse
Emneansvarlig lærer  
Wenche Bjarnedotter Sørfonden
E-postadresse 
Wenche.Soerfonden@hibo.no
Undervisningsspråk 
Norsk
Formelle forkunnskaper 
3-årig helse eller sosialfaglig utdanning. Brukere tilknyttet brukerorganisasjoner kan opptas til studiet på bakgrunn av realkompetansevurdering. 
Anbefalte forkunnskaper

Minimum et års praksis etter endt utdanning. Noe datakunnskap og tilgjengelighet til pc.
Læringsutbytte

- Kan formidle kunnskap og informasjon til personer med kronisk  

   sykdom/funksjonsnedsettelse og deres pårørende.

- Har innsikt i og forståelse for at fagkunnskap og brukernes hverdagskunnskap gir 

  opplæringstilbud som ivaretar brukernes behov for informasjon, kunnskap og opplæring.

- Har kunnskaper om helsepedagogikk og helsepedagogisk arbeid som bygger på respekt for   

  mennesket og likeverdighet.

- Har ferdigheter i å planlegge, gjennomføre og evaluere undervisnings- og  

  læringstilbud.

- Kan drøfte betydningen av deltakerperspektiv, brukermedvirkning i forhold til mestring.

Emnets temaer
Gruppedynamikk – gruppeprosess – å lede grupper

Å leve med kronisk sykdom (helsefokus – sykdomsfokus)

Pedagogikk – pedagogisk grunnsyn - dialogen

Læringsbegrepet og læringsteorier

Erfaringsbasert kunnskap - erfaringslære

Didaktikk/undervisningslære – pedagogisk takt

Helsepedagogikk – helsefremmende arbeid

Mestring som mulighet

Endringsfokusert arbeid

Brukerperspektiv – deltakerperspektiv

Formidlingskunst

Veiledning

Undervisnings- og læringsformer

Forelesninger 

Praktiske øvelser 

Gruppearbeid

Arbeidskrav

Videoverksted

Nettbasert undervisning og gruppearbeid via Classfronter

Selvstudium

Evaluering av emnet

Det gjennomføres evaluering etter hver modul
Pensum

Pensumoversikt med forbehold om endringer:
Rammer og visjoner

Rundskriv 1-59/2000 Lov om spesialisthelsetjenesten m .m. Sosial- og helsedepartementet

Odin.no/Lovdata.no

Rundskriv 1-60/2000 Lov om pasientrettigheter. Sosial- og helsedepartementet

Odin.no/Lovdata.no

Nasjonal helseplan ( 2007-2010)

Odin.no
….Og bedre skal det bli! Nasjonal strategi for kvalitetsforbedring i Sosial- og helsetjenesten. Veileder 15-1162

SHDIR.no
Brukermedvirkning – Mål, anbefalinger og tiltak i opptrappingsplanen for psykisk helse, Rapport 15-1315

SHDIR.no
Samling: 

Tema 1: Gruppen som redskap for læring

Chiriac, H.E. og Hempel, A. (2005) Handbok för grupparbete – att skapa fungerande grupparbeten i undervisning Lund: Studentlitteratur s.9 – s.137 Bok
Tema 2: Å leve med kronisk sykdom

Corbin, J.M. & Strauss, A. (1991) A Nursing Model for Chronic Illness Management Based Upon the Trajectory Framework. Scolarly inquiry for nursing practice 5(3): 155 – 174 19 s. I kompendium
Corbin, J.M. (1998) The Corbin and Strauss Chronic Illness Trajectory Model: An Update. Scolarly inquiry for nursing practice 12(1): 33-41 8 s I kompendium

Corbin, M.J. (2003) The Body in Health and Illness. Qualitative Health Research 13(2): 266-267 I kompendium

Sørfonden, B.W. (2007) Det blir i familien. I Gjengedal, E. og Hanestad, R.B. (2007) Å leve med kronisk sykdom – en varig kursendring.Oslo: Cappelen Akademisk forlag. Kap. 7
Floer, E.K.(2003) Sykdom som sosial konstruksjon. Tidsskriftet Sykepleien nr 1: 40-42
Espnes, G.A. & Smedslund, G. (2001) Helsepsykologi  Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 8 Bok                    

Tema 3: Pedagogisk filosofi – grunnsyn - dialogen

Løvlie, L. (1992) Pedagogisk filosofi. I Dale, E. L. (red.) Pedagogisk filosofi  Oslo: Ad Notam Gyldendal.  13 – 35

Dale, E. L. (1992) Kunnskap, rasjonalitet og didaktikk. I Dale, E. L. (red.) Pedagogisk filosofi. Oslo: Ad Notam Gyldendal. 35 – 65

Skjervheim, H. (1992) Eit grunnproblem i pedagogisk filosofi. I Dale, E. L. (red.)  Pedagogisk filosofi. Oslo: Ad Notam Gyldendal. 65 – 79

Hellesnes, J. (1992) Ein utdana mann og eit dana menneske. Framlegg til eit utvida daningsbegrep. I Dale, E. L. (red.) Pedagogisk filosofi. Oslo: Ad Notam Gyldendal. 79 – 105

NB: Disse fire artiklene er i samme bok

Skjervheim, H. Deltakar og tilskodar og andre essays.  Deltakar og tilskodar, Oslo: IDE OG TANKE, Aschehoug, 71-88. I kompendium

Gulddal,J. & Møller,M. (1999) En antologi om forståelse. Haslev: Gyldendalske Boghandel, Nordisk forlag A.S. 9- 45 I kompendium
Molander, B. (1993) Kunskap i handling. Gøteborg: Daidalos Kap. 4 Dialog – samtal og handling. 87 – 104 I kompendium

Ohnstad, A. (1996) Den gode samtalen. Oslo: Det Norske Samlaget Kap. 7 og 8 (til sammen 20 s. I kompendium

Modul 1

Tema 4: Helsepsykologi og helsepedagogikk

Espnes, G.A. & Smedslund, G. (2001) Helsepsykologi  Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 1, 2, 4, 5,13 og 15. Til sammen 152 s. Bok                    

Christensen, L.S & Huus Jensen, B. (2003) Pedagogikk og pasientutdanning Oslo: Akribe kap.10 131-151 I kompendium
Ravnestad, M. (2003) Sjukepleiaren sin pedagogiske funksjon. Sykepleien nr 7  I kompendium
Olsen, E.S. (2005) Alle kan – hvis vi vil Dialog nr 2 s 35-45 I kompendium
Havik, O.E. (1992) Hvordan kan vi påvirke pasientens sykdomsforståelse.  Omsorg nr. 1: 6-9 I kompendium
Modul 2

Tema 5: Læringsbegrepet og didaktikk
Ådlandsvik, R. red. (2005) Læring gjennom livsløpet Otta: Universitetsforlaget. Kap. 1 I kompendium

Dysthe, O. red. (2001) Dialog, samspill og læring. Otta: Abstrakt forlag as Del 1 s.31 – 73 I kompedium

Bråten, I. red.(2002) Læring i sosialt, kognitivt og sosialt-kognitivt perspektiv  s. 11 – 58, s. 89 – 131 I kompendium
Moxnes, P.(2000) Læring og ressursutvikling i arbeidsmiljøet Oslo: Paul Moxnes 46-56, 175-191 I kompendium
Lyngsnes, M.K. og Rismark,M. (2007) Didaktisk arbeid Oslo: Gyldendal  Kap. 2, 3, 4 og 5 Bok
Van Manen, M.(1993) The tact of teaching. The meaning of pedagogical thoughtfulness. Ontario: The Althouse Press s. 93 - 211 Bok

Modul 3

Tema 6: Mestring som mulighet og endringsfokusert arbeid

Antonovsky, A. (2000) Helbredets mysterium. At tåle stress og forblive rask København: Hans Reitzels Forlag. Kap. 2,3 og 6 (50s.) Bok

Prochaska, J., Diclemente, C. & Norcross, J. (1993) In search of how people change. American Psychologist 47: 1102-1114 I kompendium
Langeland, E., Wahl, K.A., Kristoffersen ,K. og Hanestad, R.B. (2007) Promoting coping:

Salutogensis among people with mental health problems. Issues in Mental health Nursing. 28: 275-295 I kompendium
Delgado, C.(2007) Sense of Coherence, Spirituality, Stress and Quality of Life in Chronic illness.  Journal of nursing scholarship 29(3): 229-234 I kompedium

Prescott, P. & Børtveit, T. (2002) Helse og atferdsendring Oslo: Gyldendal Akademisk Kap. 5 og 6, s. 48-87 I kompendium

Modul 4

Tema 7: Brukermedvirkning og empowerment 

Tyreman, S. (2005) An expert in what?: The need to clarify meaning and expectations in “The Expert Patient” Medicine, Health Care and Philosophy 8: 153-157 

Andreassen, A.T.(2005) Brukermedvirkning i helsetjenesten. Arbeid i brukerutvalg og andre

 medvirkningsprosesser. Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 1, 2, 7, 8, 11 og 14 Bok
 Stang, I. (2003) En innføring i begrepet og empowerment tenkingens relevans for ansatte i

 velferdsstaten. I Hauge, A.H. og Mittelmark, B.M. red.(2003) Helsefremmende arbeid i en

 brytningstid. Fra monolog til dialog. Bergen: Fagbokforlaget   I kompendium 
Branstad, A.(2003) Fra monolog til dialog – fra en maktform til en annen? I Hauge, A.H. og

Mittelmark, B.M. red.(2003) Helsefremmende arbeid i en brytningstid. Fra monolog til

 dialog. Bergen: Fagbokforlaget  I kompendium

Modul 5

Tema 8: Pasient og pårørende veiledning

Fagerland, T.(2005) Å tenke skriftlig over fortellinger i praksis. Nordisk Tidsskrift for helseforskning 1 (1): 3-13 I kompendium

Fejes, A. (2008) Governing nursing through reflection: a discourse analysis of reflective practices. Journal of Advanced Nursing 62(3): 243 – 250 I kompendium

Martinsen, K. (2005) Samtalen, skjønnet og evidensen.Oslo: Akribe s. 21-49 I kompendium
Olsen, H.R.& Finstad, H.H. (2003) Snakk om erfaring – en undersøkelse av å samtale om praktisk kunnskap HBO-rapport 4/2003

Teslo, A-L (2006) Mangfold i faglig veiledning for helse- og sosialarbeidere. Oslo: Universitetsforlaget Bok
Blåka, G.& Filstad, C.(2007 Læring i helseorganisasjoner. Oslo:J.W.Cappelens Forlag AS

Kap 4 og 8 I kompendium
Eksamens- og vurderingsformer. NB: direkte overført fra mstas/FS, ved behov fylles ut forklarende tekst.
Det blir adgang til å avlegge eksamen som tilfredsstiller krav i henhold til Forskrift om eksamen ved Høgskolen i Bodø. Søkere uten generell studiekompetanse har eksamensadgang etter vurdering av realkompetanse. De som ikke ønsker å avlegge eksamen får tildelt kursbevis. 

Eksamen oppstart i uke 1, 03.01.11

Innlevering av eksamen i uke 4, 24.01.11 innen kl.14.00

Eksamen innleveres i Classfronter (påføres kandidatnummer, kurskode)

Eksamensform er individuell hjemmeeksamen. Se egne retningslinjer for eksamen i helsepedagogikk. 

RETNINGSLINJER FOR EKSAMEN I HELSEPEDAGOGIKK, 20 studiepoeng

1. Generelt om eksamen

Eksamen gjennomføres som individuell hjemmeeksamen. Det er ikke obligatorisk veiledning, men studentene kan bruke alle tilgjengelige hjelpemidler, søke veiledning fra faglig ansvarlig ved institutt for sykepleie og helse, samt i eget nettverk. 

2. Mål

Studenten skal vise kunnskap om og forståelse for at brukerkompetanse/hverdagskompetanse og fagkompetanse er de beste forutsetningene for læring, mestring og økt livskvalitet hos dem som lever med kronisk sykdom/funksjonshemming.

3. Eksamensoppgavens innhold og form

Eksamenskandidaten skal ta utgangspunkt i undervisning, veiledning og/eller et lærings- og mestringskurs som enten er rettet mot pasienter og brukere, pårørende eller for helsepersonell. Eksamenskandidaten bør ta utgangspunkt i egen praksis/eget arbeidssted. Tema er valgfritt.

I oppgaven skal kandidaten reflektere over metodiske og pedagogiske overveielser, samt drøfte hvordan læring og erfaringsbasert kunnskap er sentralt i lærings- og mestringstilbud. Kandidaten skal anvende relevant teori med kildehenvisninger og drøfte på en selvstendig måte i oppgaven. Se retningslinjer for oppgaver og hjemmeeksamen ved Høgskolen i Bodø.

Eksamenskandidaten skal søke i databaser, dokumentere og inkludere i oppgaven 2 forskningsbaserte artikler.

4. Varighet og omfang

Eksamensperioden varer i 3 uker. Oppgavens lengde er inntil 18 – 19 sider. Med skriftstørrelse 12 pkt. og linjeavstand 1,5 tilsvarer det 5000 ord. I tillegg kommer forside, innholdsfortegnelse, litteraturliste og andre vedlegg. Se veiledende retningslinjer for oppgaver og hjemmeeksamen ved høgskolen i Bodø

5. Karakter

Vurderingsuttrykket er en gradert skala med fem trinn fra A til E for bestått og F for ikke bestått. Den som får oppgaven/eksamen vurdert til F (ikke bestått) får skriftlig melding om resultatet. Ved andre forhold som regulerer eksamen og gjennomføring av eksamen henvises til forskrift om eksamen ved Høgskolen i Bodø.

Kostnader

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur
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