
Invitasjon til konferansen

SEKSUELL HELSE
4. November 2009

Sted: 
Nordlandssykehuset Bodø, Sentrum

Auditorium O fløya

Arrangør:
HABILITERINGSTEAMET FOR VOKSNE



Haakon Aars er psykiater, spesialist i klinisk sexologi NACS og 
overlege ved Aker Universitetssykehus. Han er den første legen som 
ble ansatt i en deltidsstilling som sexolog på et norsk sykehus. Han har 
i en årrekke arbeidet for å alminneliggjøre seksualiteten. Han er en mye 
brukt foreleser, har vært spaltist i aviser, blader og er mye brukt i TV og 
radio.

Atle Austad er psykologspesialist i psykoterapi, spesialist i klinisk 
sexologi NACS. Han arbeider ved IKST (Institutt for Klinisk Sexologi 
og Terapi) i Oslo. Han arbeider fast en dag i uka på Ila fengsel og har 
tidligere arbeidet ved en ungdomsinstitusjon. Han er lærer ved Norsk 
Institutt for Karakteranalyse.

Raymond Mortensen er urolog og driver sin egen privatpraksis i Bodø, 
Urologi Nord AS. Han har lang sykehuserfaring og er en av få urologer 
som arbeider med sexologiske problemstillinger. Han er en mye brukt 
foreleser og han svarer ungdom på klara klok.

Alle tre foreleserne har vært i styret for Norsk Forening for Klinisk 
Sexologi.

Forelesere



0900 - 0915	 Velkommen ved leder Tone Johnsen og  
	 spesialist i klinisk sexologi NACS Grethe Rønvik, 
	 Habiliteringsteamet for voksne

0915 -1000 	 Seksualitet i historisk perspektiv 
	 ved Raymond Mortensen

1000 - 1015	 Pause

1015 - 1100	 Homoseksualitet  
	 ved  Haakon Aars

1100 - 1115  	 Pause

1115 - 1200 	 Når seksualiteten kommer på avveie for 
	 unge  mennesker. 
	 Overgrep og uavgrenset egen seksualitet  
	 ved  Atle Austad

1200 - 1230 	 Lunsj

1230 - 1315 	 Onani som sikkerhetsventil  
	 ved Raymond Mortensen

1315 - 1330 	 Pause

1330 - 1415	 Psykofarmakas virkning på seksualiteten 
	 ved Haakon Aars

1415 - 1430 	 Pause

1430 - 1515	 Hvordan gjenerobre sin seksualitet etter overgrep? 
 	 Seksuelle problemer og behandling  
	 ved  Atle Austad

1515 - 1545	 Avslutning, spørsmål og utdeling av kursbevis

Arrangøren forbeholder seg rett til endringer i programmet

Program



Nordlandssykehuset HF
Habiliteringstjenesten for voksne
Sjøgt. 22, 8092 Bodø
Telefon 75 53 40 00 Faks 
www.nordlandssykehuset.no

Målgruppen for Konferansen:
Målgruppen for konferansen er ansatte i psykisk helsevern og 
habiliteringstjenesten i Helse Nord (spesialisthelsetjenesten), 
Tilsvarende konferanse vil bli arrangert i Tromsø 3 februar 2010.

Habiliteringsteamet for voksne på Nordlandssykehuset i 
Bodø har en regional funksjon iinnen dette fagområdet for 
habiliteringstjenesten i Helse Nord.
Kompetanseheving er en del av denne funksjonen.

Godkjenning fra Den Norske Legeforening og Norsk 
Psykologforeningen søkes.

Konferanseavgift:
Konferanseavgiften er kr 300,- inkluderer enkel lunsj.

Konferanselokalet:
Konferansen vil finne sted i den nye auditoriet i O fløya i 
Nordlandssykehuset  Bodø, sentrum.

Påmeldingsfrist:
Påmeldingsfrist er 20 oktober. Det er begrenset antall plasser.

Spørsmål kan rettes til:
Habiliteringsteamet for voksne: Tlf: 75534920, Grethe Rønvik 
eller Hege Nilsen.

VELKOMMEN TIL  KONFERANSE !

Informasjon


