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Ventelisten for hßreapparattilpasning er borte
De pasientene som kommer for tilpasning av nye hßreapparater, og 
som derfor ogs¬ skal undersßkes av ßre-nese-halsspesialist, har n¬ en 
ventetid p¬ ca. 2 - 4 uker. Det er i hovedsak tilgangen p¬ legetimer 
som er begrensende faktor. 

For hßreapparatbrukere som henvises for oppfßlging i forbindelse 
med problemer med hßreapparatene, har vi ingen reell venteliste. 
Ventetid vil da vÞre lik den tiden det tar ¬ h¬ndtere sßknaden 
(registrere sßknaden, sende ut timen og gi pasientene rimelig tid til ¬ 
omrßmme seg). 
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Audiografen i Sandnessjßen ut i permisjon 
Audiograf Theresa G¬rden, som fra sist sommer har arbeidet med 
audiometri og hßreapparattilpasning ved Helgelandssykehuset Sand-
nessjßen, har med virkning fra 1. mars et ¬rs permisjon fra sin stilling.
Inntil Helgelandssykehuset f¬r tilsatt ny audiograf, vil det ikke vÞre 
mulig ¬ f¬ tilpasset hßreapparater ved sykehuset.  
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Bybroen avvikler i Sandnessjßen 
Bybroen Hßrselshjelp A/S avvikler sitt samarbeid med ßnh-spesialist 
Roy Langseth, og slutter ¬ tilpasse hßreapparater i Sandnessjßen. 
Audiograf Ove Knudsen vil besßke Sandnessjßen to ganger til de 
nÞrmeste 2 ï 3 m¬nedene for ¬ avslutte p¬begynte tilpasninger, men 
s¬ er det slutt. At Theresa G¬rden samtidig g¬r ut i permisjon, p¬vir-
ker ikke denne beslutningen. 
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Denne gangen starter vi 
det nye ¬ret 

med  ¬ servere
med sm¬plukk fra 
hßrselsomr¬det.

Siktem¬let med HÏRSELSKONTAKTEN er fortlßpende ¬ spre aktuell 
informasjon  til de kommunale hßrselskontaktene og til HLFs hßrsels- 
hjelpere i Nordland. Utgiver er Hßrselssentralen, Nordlandssykehuset. 
Redaktßr er Jan Erik Israelsen. 
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NYTT HÏREAPPARAT:
ReSoundAIR

HÏRSELSKONTAKTEN har forsßkt ¬ holde dere opp-
datert om nye hßreapparater ï dvs. om apparater 
som ser eller fungerer annerledes enn de dere er 
kjent med. Denne gangen er det ReSound som har 
kommet med noe nytt. 

Apparatet heter ReSoundAIR, med modellbeteg-
nelse AIR60. Det er en liten, digital ßrehenger 
spesielt utviklet til pasienter med milde og hßy-
frekvente hßrselstap. Det skal gi god lyttekomfort 
fordi det ikke gir okklusjon (òtßnnelydò, ekko), 
ußnsket forsterkning av lavfrekvente lyder (bass-
lyder) eller tilbakekobling (piping). Fordi proppen 
er ¬pen, er det ingen problemer med ¬ snakke i 
telefonen p¬ vanlig m¬te uten ¬ m¬tte ta av hßre-
apparatet eller sette det i T-stilling (AIR60 har 
ikke telespole). 

Dette er alts¬ ikke et apparat som passer alle 
hßrselshemmede, men det gir mulighet til ¬ bruke 
hßreapparater til mange med sm¬ hßrselstap som 
opplever ¬ ha et hßrselsproblem, men som ikke har 
f¬tt andre hßreapparater til ¬ fungere.

Apparatet bruker 
ikke vanlig, indivi-
duelt tilpasset ßre-
propp. Det har en 
svÞrt tynn slange 
med feste til hßre-

apparatet og feste for en myk silikonpropp til 
ßregangen. Slangen er stßpt i et stykke, dvs. at 
hele slangen m¬ skiftesn¬r det er behov for det. 
Silikonproppen i ßregangen kan tas av og skiftes 
for seg ï uavhengig av slangen.

Selve lyd¬pningen i proppen er svÞrt liten, og kan 
trolig lett g¬ tett av voks. Hele slangen tas av for 
rengjßring. Ta i slangefestet, vri til siden og trekk 
rett ut. Det fßlger med en staketr¬d som brukes til 
¬ fjerne ßrevoks fra slange og propp. Slangen tas 
da av apparatet, og tr¬den tras gjennom hele slan-
gen, fra hßreapparatsiden. Silikonproppen kan tas 
av og vaskes. 

Brukernr f¬r slanger og propper til et ¬rs bruk n¬r 
apparatene utleveres. Etter det m¬ de kjßpe slanger 
og propper selv fra GN ReSound eller Hßrselssen-
tralen.
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Tinnituskurs avlyst 
Mestringskurset ï et dagskurs om tinnitus og hvordan 
en kan leve med tinnitus - er et tilbud til noen av de 
pasientene som henvises til ßre-nese-halsavdelingen for 
utredning av tinnitus og tinnitusrelaterte plager. Det 
gjelder de pasientene som har relativt sm¬ fßlgeplager. 
Det er et krav at kurset gis som ledd i en medisinsk 
utredning eller behandling. Kursdeltakerne m¬ derfor 
vÞre henvist til legeundersßkelse.

Tilbudet er nytt ï vi har holdt bare et kurs. Vi har der-
for vÞrt usikre p¬ behovet. Hvor mange er det som er 
kandidater til denne formen for oppfßlging? Neste kurs 
var planlagt til 26. februar. Dette siste kurset er n¬ 
utsatt p¬ grunn av for f¬ deltakere. Det ser dermed ut til 
at de fleste som henvises til Nordlandssykehuset p¬ 
grunn av tinnitus er s¬ sterkt plaget, at legene vurderer 
at det er behov for individuell oppfßlging ved Hßrsels-
sentralen. Eller at plagene er til ¬ leve med, slik at n¬r 
den medisinske utredningen viser at de ikke lider av 
noe som bßr behandles medisinsk eller kirurgisk, s¬ 
ßnsker pasientene ikke noen videre oppfßlging. Det er 
jo ogs¬ en mulighet for at de som er aktuelle for dette 
kurset, ikke blir henvist. 
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Rikstrygdeverkets rundskrivsamling 
Rikstrygdeverkets rundskrivsamling, jf. folketrygd-
loven og tilstßtende lover, er n¬ samlet under 
Trygdeetatens hjemmesider p¬ Internett. Adressen er: 
http://rundskriv.trygdeetaten.no. G¬r dere inn i 
Kapitteloverskrifter, trykker nedpil og velger kapittel 
10, finner dere de forskrifter, rundskriv, vedlegg og 
meldinger som gjelder hßreapparater, hßrselstekniske 
hjelpemidler og tilsvarende. Den tilsvarende oversikten 
som tidligere l¬ under Lovdata, er derfor fjernet. 
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Smittevern
Alle som har vÞrt innlagt i sykehus utenfor Norden, og 
som f¬r time til undersßkelse og behandling ved 
Nordlandssykehuset, m¬ senest en uke fßr timen f¬ tatt 
en bakteriologisk prßve hos sin fastlege. Dette gjelder 
ogs¬ ved hßreapparattilpasning, hßreapparatkurs eller 
tinnituskurs. Pasientene skal ikke mßte til time ved 
Nordlandssykehuset fßr bakterieprßvene viser at de 
ikke er bÞrere av òslemmeò bakterier. Opplysning om 
dette st¬r n¬ i alle innkallingsbrev som sendes ut fra 
sykehuset. 
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Ny formidler ved HMS 
1. mars begynner audiopedagog Cicilie Bakken 
ved Hjelpemiddelsentralens hßrselsseksjon. Bjßrg 
Lunde slutter samtidig. Vi takker for samarbeidet. 
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       Ill.: Starkey Norway




