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Bruk av bakgrunnslyd ved tinnitus

Tinnitus oppstar ofte ndr det er stille. Tinnitus heres gjerne forste gang i
et stille soverom eller i et rolig oppholdsrom. At tinnitus vedvarer, avhen-
ger i tillegg til andre faktorer ogsa av kontrasten lyden har i forhold til de
omgivelseslydene en har rundt seg.

Kontrast bidrar sterkt til intensiteten i enhver sansing. Et lite stearinlys i
hjernet av et stort, merkt rom sees svart klart inntil det elektriske lyset
sl&s pd og gjor stearinlyset knapt synlig. Tinnituspasienter ber derfor
unnga total stillhet. Alle opptreningsprogrammer brukt i tinnitusbehand-
lingen vil derfor bruke bakgrunnslyd (sound enrichment) som en del av
behandlingen.

Slik lyd ber vaere behagelig, og ha en karakter som ikke tiltrekker seg
oppmerksomhet — som lyden fra en vifte eller et ventilasjonsanlegg, fra et
apent vindu, eller fra lydkilder som avspiller naturlyder. Lyder fra naturen
er vi vant til & here, og de vil gjerne gi oss felelsen av avslapping, ro og
av 4 ha det godt. Dette kan vare lyden av vind i treerne, rennende vann,
regn pé taket, belgeslag mot stranden osv. Det finnes et omfattende utvalg
av CD-plater med naturlyder, og det finnes lydkort til lydgeneratorer til
bruk i tinnitusbehandlingen. Musikk m.m. kan ogsa brukes, men det er da
viktig & finne musikk som bare ligger i bakgrunnen uten & bli lyttet pa.
Alle lyder som gir pasienten lindring, vil vere relevant behandling. Nér
tinnituspasientene bruker innspilt lyd, er det viktig at de ikke skrur opp
lydnivaet slik at lyden overdever (maskerer) pasientens tinnitus —
pasientens tinnitus og lydgeneratorens lyd skal ha samme subjektive
lydstyrke. Det er viktig & unngé stillhet hele degnet, natt og dag i 24
timer. En kombinasjon av ulike lydkilder vil derfor veere nedvendig, for
eksempel en berbar lydgenerator til bruk om dagen og en innretning som
lager lyd pa soverommet om natten. Poenget er & finne en lyd som
reduserer kontrasten mellom pasientens tinnitus og stillheten i soverom-
met, men som samtidig ikke forstyrrer sevnen.

P& neste side finner du en oversikt over hjelpemidler en gjerne bruker i
behandlingen av tinnitus.
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Svensk hgreapparatundersgkelse
SBU - Statens beredning for medicinsk utvéirdering har nylig publisert en
rapport som gjennomgér det man i dag vet om nytte og kostnader ved
bruk av hereapparater. Pa side 3 finner dere en kort gjennomgang av de
funn som er gjort — sakset fra internettsiden til tidsskriftet SBU -
Medisinsk Vetenskap & Praxis nr. 2-3, 2003. Hele rapporten kan lastes

ned eller bestilles fra www.sbu.se.
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Siktemalet med HORSELSKONTAKTEN er fortlopende i spre aktuell
informasjon til de kommunale herselskontaktene og til HLFs hersels-
hjelpere i Nordland. Utgiver er Horselssentralen, Nordlandssykehuset.
Redakter er Jan Erik Israelsen.

Adresse: Horselssentralen, Nordlandssykehuset, 8092 Bode




Oversikt over hjelpemidler for tinnitusrammede

Horeapparat

Hereapparater vil, der den tinnitusrammede har et herselstap, vere
forstevalget nar det gjelder hjelpemidler. Ved at omgivelseslydene forsterkes
vil den fungere som en ’lydgenerator”, og rent subjektivt vil det oppleves
som om styrken pé egen tinnitus blir redusert. Ut fra Tinnitus Retraining
Therapy (TRT) skal hareappatatet brukes daglig over en periode pa fra noen
maéneder til ar. Hjelpemidlet dekkes av Folketrygden. Pa enkelte modeller mé
brukeren betale egenandel.

Baerbar lydgenerator 7

Dette er apparater som oftest er utformet som tradisjonelle hereapparater,
enten som grehengere eller alt-i-gret apparater. Men i stedet for & forsterke
omgivelseslyd, lager de sus/stoy som skal hjelpe den tinnitusrammede til &
ikke lytte pa sin tinnitus. Ut fra Tinnitus Retraining Therapy (TRT) skal lyd-
generatoren brukes daglig over en periode pa fra noen maneder til ar.
Hjelpemidlet dekkes av Folketrygden. P4 enkelte modeller mé brukeren
betale egenandel.

Kombin o ly

dgenerator

Lydgenerator og hereapparat kombinert i samme hereapparat (erehenger eller
alt-i-gret apparat). Med to lytteprogrammer som kan programmeres slik at det
ene programmet kan vaere hereapparat og det andre lydgenerator, men ogsé
slik at det kan veere to ulike stoyprogrammer eller at hereapparatfunksjon og
stoy kombineres i samme program. Hjelpemidlet dekkes fullt ut av
Folketrygden.

Lydgenerator, bordmodell
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Lydgenerator til & plassere pd nattbordet. Den har seks ulike lydprogram, fra
bolgeslag og andre naturlyder til sékalt ’hvit” stgy. Ekstra lydkort med seks
nye lyder kan leveres. Lyden presenteres enten gjennom innebygget hoyttaler
eller gjennom ekstern heyttaler som en lydpute. Kan gi kontinuerlig lyd, eller
innstilles til 4 sla seg av etter 30, 60 eller 90 minutter. Hjelpemidlet dekkes
fullt ut av Folketrygden.

Lydpute

Lydpute er i praksis en vanlig eller anatomisk formet pute med innebygget
stereo hgyttaler. Lydputen er primert laget for bruk i seng, for & hjelpe
tinnitusrammede med innsovningsproblemer, samtidig som lyden presenteres
slik at den i liten grad forstyrrer ektefellen. Leveres med ledning for
tilkobling til (klokke-)radio, CD-spiller, WalkMan eller lydgenerator.
Lydpute dekkes fullt ut av Folketrygden.

Tinnitus-CD

Det finnes CD-plater med lydprogram laget spesielt for tinnitusrammede.
Noen av disse er laget med tanke pé lydbehandling i trdd med Tinnitus
Retraining Therapy. Andre inneholder mer generell avslappende lyd, for
eksempel “sferisk” musikk. Tanken er at musikken/lyden ikke skal ha en slik
karakter at den blir lyttet aktivt til; den skal tjene som “’bakgrunnsstey” som
en etter hvert ikke legger merke til. Prisen er som for vanlige musikk-CD-er;
noen spesial-CD-er er noe dyrere. Folketrygden dekker ikke disse CD-ene.

Avspenningsprogram pa CD
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Flere behandlere og institusjoner har laget egne avspenningsprogram som er
innspilt pa4 CD. Disse er ogsa egnet for bruk av tinnitusrammede. For
herselshemmede kan det vere et problem at flere av terapeutene bruker en
kombinasjon av stemme og musikk, noe som kan gjere det vanskelig for
enkelte 4 heore hva som sies. Prisen ligger fra kr. 100,- og oppover.
Folketrygden dekker ikke disse CD-ene.



SBU:s nya rapport om h®rapparater f°r vuxna visar att praxis varierar kraftigt inom
o RO landet. Ett ov®ntat fynd @r att det saknas evidens f°r att digitala h®rapparater skulle
skl vara klart b2ttre @n analoga.
Det finns inte vetenskapligt st°d fer att digitala h®rapparater skulle vara klart ®verl#gsna
analoga, eller att tv- hCrapparater skulle vara b2ttre 2n en enda vid dubbelsidig
hOrselneds@ttning.
Det visar SBU:s nya rapport HPrapparat for vuxna T nytta och kostnader (2003).
En hOrapparat -terger inte normal h®rsel och kan inte s-lla bort st®rande ljud.
SBU:s granskning visar att apparaten 2r till stOrst nytta vid m-ttlig till sv-r
hOrselneds@ttning, det vill s2ga d- herseln har blivit s- d-lig att det blir problem att flja
med i ett vanligt samtal p-~ tu man hand i lugn milj®.

H LFTEN HAR

Herselproblem kommer ofta smygande. | Sverige har 560 000 vuxna T de flesta ©ver 65 -r T s- sv-rt att hCra att de
kan ha nytta av en h®rapparat.

Hur m-nga av dem som faktiskt har en s~dan @r inte knt T men i varje fall inte fler n h2lften. Ungef@r varannan
anv@nder apparaten ofta eller alltid.

Antalet ink®pta hCPrapparater varierar kraftigt inom landet.

T Vissa landsting k®per mindre 2n h2lften s~ m-nga apparater per inv-nare som andra, konstaterar Bengt Brorsson,
projektsamordnare p- SBU.

Han p-pekar att ingen vet vilken niv- som @r 12mplig T variationerna kan bero p- os®kerhet om vardet av
hCrapparaten.

T Inte ens efter en systematisk granskning av forskningen p- omr-det g-r det att med siffror visa nyttan av
hCrapparat vid olika grader av h®rselneds®ttning, s2ger Bengt Brorsson.

KAN INTE SjLLA

Personer som har I8tt till m-ttlig h®rselneds2ttning och som frémst har besv@r n@r det @r stimmigt runt omkring, b°r
vara ferberedda p- att en hCrapparat inte kan ge normal h®rsel eller s-lla bort st®rande ljud. I s~dana fall b®r beslut
om hCrapparat v@nta tills h®rapparaten har provats i de situationer som 2r besv@rliga.

Fr-gan om anv@ndning i bullriga miljer b°r ges st°rre tyngd under utredningen f°re utprovningen och f°ljas upp
battre under en 12ngre tid efter-t, enligt rapporten.

INGEN 0B STA0 MODELL

T Ganska m-nga studier har j2mfert olika typer av h®rapparater, fortstter Bengt Brorsson. Men de flesta &r sm-
och av begr@nsat vetenskapligt v@rde.

En rad olika egenskaper kan j2mfCras. Till exempel finns det apparater som 2r avsedda att b®ras bakom ©rat eller i
hOrselg-ngen, som st2lls in med skruvmejsel eller med datorprogram, som ferst@rker alla ljud lika mycket eller
olika mycket vid olika frekvenser, och s-dana som bygger p- analog eller digital teknik.

Men litteraturen kan inte visa p- n~gon enskild typ som 2r b2ttre n de andra.

T M-nga m@nniskor har till exempel h®ga ferv@ntningar p- den digitala tekniken. Man fPrest@ller sig att digitala
hOrapparater 2r helt ©verl2gsna de analoga. V-r rapport ger inte st°d f°r den uppfattningen, s2ger Bengt Brorsson.
T Bland de moderna apparater som nu @r aktuella har inga dramatiska skillnader p-visats.

T Den mest p-tagliga skillnaden @r att apparater som ut®ver en rundk®nnande mikrofon ocks- har en mikrofon som
kan riktas mot ljudk®llan g®r st°rre nytta #n de med enbart rundk®nnande mikrofon.

ENELLERTV;?

En annan vanlig uppfattning har varit att tv- h®rapparater @r b2ttre 2n en enda vid dubbelsidig h®rselnedsttning.
Men det saknas studier som visar det praktiska merv@rdet av tv- apparater.

SBU:s granskning g2ller nyttan av akustiska h®rapparater. Granskningen begr@nsades till forskningsrapporter som
publicerades 199012002. P- det s@ttet utesl®ts 2ldre tekniska I°sningar som inte I12ngre provas ut.

Operation och implanterbara h®rapparater har inte utv@rderats, inte heller pedagogiska och psykosociala insatser.
D2remot har kostnaderna studerats. Den sammanlagda kostnaden fOr utprovning och ferskrivning av h®rapparater
var drygt en halv miljard -r 2002, i snitt ungef2r 10 000 kronor per person som fick h®rapparat.

Kilde: SBU T Medisinsk Vetenskap & Praxis nr. 2-3, 2003, http://www.sbu.se/Admin/index.asp



Adressat:

Forslag til statsbudsjett for 2004
Nedenfor f3lger en kort oversikt T listet opp i tilfeldig
rekkef3lge - over noen av de delene av statsbudsjettet
som far betydning for oss som arbeider med
rehabilitering av hi3rselshemmede p- en eller annen
m-te.

0  Det skal fortsatt satses p- helhetlig rehabilitering
av hlirselshemmede. Handlingsplanen 0Et helhet-
lig rehabiliteringstilbud for hRrselshemmede.
Plan for utvikling og organisering av tjenestetil-
budeto, som kom i -r, skal videreffires. En del av
tiltakene i planen er oppf3lgingspunkter som vil
f- administrative konsekvenser for helsevesenet.
Etablering av tilbud til tinnituspasienter er et
slikt.

0  Modellforsiiket ReSonare for di3vblitte og sterkt
tunghRrtblitte vil bli viderefirt og evaluert.

0 Etviktig innsatsomr-de er knyttet til tilgjengelig-
het. Regjeringen foresl-r - styrke innsatsen
knyttet til
O revidering og oppfBlging av Handlings-

programmet for universell utforming,

herunder - ke kunnskapen om universell
utforming i relevante yrkesgrupper.

styrke tolketjenestene.

utvide ordningen med dRgnvakt ved Hjelpe-

middelsentralene ved behov for akuttrepara-

sjoner.

0  Fra 2004 foresl-s det gitt fast tilskudd til
Informasjonstelefonen for tinnitus- og Morbus
Meniere-rammede (T/M-linjen). T/M-linjen blir
dermed permanent.

0  Regjeringen foresl-r - fjerne egenandelen p-

[y

hjelpemidler til funksjonshemmede arbeidstakere.

Etter dagens ordning m- arbeidsgiver dekke
utgifter p- inntil en halv 0Go (1/2G tilsvarer ca
30.000 kroner).

PORTO BETALT
VED
INNLEVERINGA
P.P.

Oy

NORGE/NOREG

HLFs hi3rselshjelperordning videreflires som
prosjekt til utgangen av 2005. | forbindelse med
handlingsplanen OEt helhetlig rehabiliterings-
tilbud til hrselshemmedeo vil det bli vurdert
hvordan ordningen kan bli et reelt supplement til
det offentlige rehabiliteringstilbudet.
Regjeringen foresl-r -~ innf3re stlnad til reserve-
hRreapparat for barn og ungdom under 18 -r med
spesialtilpasset hBreapparat som krever lang
reparasjonstid.

Regjeringens foresl-r - ke taket p- frikort fra
1350 kroner til 2500, noe som for mange vil
gjRre hlRreapparattilpasningen 1150 kroner
dyrere.

Taket p- tolketimer i arbeidslivet ble i
forbindelse med behandlingen av Revidert
nasjonalbudsjett opphevet fra 1. juli 2003. Dette
videref3res i 2004.

For - gjf3re norske filmer som vises p- kino mer
tilgjengelig for hiirselshemmede, foresl-s det en
forsRksordning med teksting av noen kopier av
statsstlittede norske filmer som vises p- utvalgte
kinoer.

Arbeidet med - stRtte kommuner som har
hRrselshemmede elever med cochlea-implantat,
skal prioriteres, slik at disse elevene kan f- et
godt tilpasset opplbringstilbud i hjemmeskolen.
Samtidig skal deltidstilbudene til h3rselshem-
mede elever som f-r opplPring i hjemmeskolen,
bli utviklet videre og tilpasset de ulike behovene
disse elevene har.

Som et ledd i oppfllging av St.meld. nr. 40
(2002-2003) avsettes det i 2004 midler til varig
finansiering av de funksjoner ved Nasjonalt
senter for telemedisin som skal bidra til utvikling
av IKT-basert undervisning, veiledning og
faglige nettverk rettet mot ansatte i pleie- og
omsorgstjenestene (jfr. handlingsplanen oEt
helhetlig rehabiliteringstilbud for
hRrselshemmedeo).



